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(Bakke Opprinnelig ICF-kart

HELSE AKTIVITETER
-Forhold knyttet til - 0g gjgremal
kropp og helse - arenaer
-Forhold knyttet - deltagelse
til velvezre

INDRE RELASJONER YTRE RELASJONER

-Trygghet -Kontakt med andre
-Selvfolelse -Kommunikasjon
-Selvtillit -Relasjoner
-Selvbilde







ICF som grunnlag for fokus i ARR
(opphold / journal)

Helsetilstand
- diagnose]

|

Legemsfunksjoner Aktiviteter Deltakelse
og strukturer

-sitte, ga, kommunisere

-Muskelstyrke
-Bevegelsesutslag
_?rtQELdeinhet Miljgfaktorer Personlige faktorer
-Svimmelhet
-Sgvnproblemer / /,\
-@konomi ) -ldentitet )
-Omsorgsoppgaver -Verdier
-Reisevei til jobb -Indre ressurser
-Konflikter f.eks pa -Selvfglelse
jobb

AN

-Evne til & delta i
samfunns-
og arbeidslivet
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Bakke

Overordnet kursplan

Fokus Tema Metoder og verktay: Pavirkning pa
Konfluent pedagogilds, kognitiv
tilnerming og veiledningspedagogiklc
Kartlegging Muligheter og ressurser for | 'Det jeg trenger for 4 delta i arbeidslivet | Bevisstgjaring av egne
deltagelse i arheids- og er....... ! behov og eget stasted
hverdagsliv
ﬁ Helsesitnasjon Eropp & Helse -*Hyvis kroppen kunne snakke sa...’ Syn pa‘opplevelse av egen
i "Hva er smerter? -Faktakunnskap helsesituasjon
A Kropp & Sjel _Polaritetsgvelser
E Generell funksjon | Kommunikasjon -velser Kommunikasjonsevne,
x| pa individniva Konflikter -Miniforedrag Indre styrke
Pkonomi Stressmestring
. Helasjoner, sosial deltagelse selvhilde
g Stress {renser
E Fysisk aktivitet og | Trening, myter og mal -velser, trening Kondisjonsniva, styrke og
& deltagelse -Faktaformidling hevegelighet
o Bevisstgjare virkningen av
é egentrening
Trygghet i alctivitet
% | Aktivitet og Arh.takers plikter og Faktaformidling Evne til oppfalging av
g |deltagelsei rettigheter egne hehov
arbeidslivet Egen plan Veiledningssamtaler Motivasjon til deltagelse
g Spesifikt malsettingsarheid
:g Veien videre Verdier og valg individuell veiledning
Emede virkemidler samarbheidsmetoder i
Lgsningsfokusert histand forhold til arbeidsplass

PROSESSARBEID:

Logg, deling, reflelksjon, veiledning
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m Sperreskjema feor ankomst
» Tverrfaglig Kartleggingssamtale
= Dokumentasjon under oppholdet
» Tverrfaglig epikrise
= Handlingsplan for neste ledd i tiltakskjeden

» Forskningsunderlag
s Norfunk



fiakke

(eksempel)

Alctivitetslogg, selvrapportering, 1.uke, innlevering torsdag far hunsj.

Nmm S NN R R, g m gy e

Dag

Alstivitet! Hva skjedde?

Hva oppdaget du? Hville
tankerla du merke il?

Kroppsreaksjoner du la merke il?
I Faleker som ble framiredende?

Huva farer det 4l?

Torsdag

Fredag




..bevegelse...
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