
ICF i ARRICF i ARR--praksispraksis

Erfaringer  Erfaringer  
2001 2001 -- 2008 ved2008 ved
Bakke Senter for Mestring og RehabiliteringBakke Senter for Mestring og Rehabilitering

Vesla TvengeVesla Tvenge
UtviklingslederUtviklingsleder



Opprinnelig ICFOpprinnelig ICF--kartkart
HELSEHELSE
--Forhold knyttet tilForhold knyttet til
kropp og helse kropp og helse 
--Forhold knyttetForhold knyttet
til velvtil velvæærere

AKTIVITETERAKTIVITETER
-- og gjog gjøøremremååll
-- arenaerarenaer
-- deltagelsedeltagelse

INDRE RELASJONERINDRE RELASJONER
--TrygghetTrygghet
--SelvfSelvføølelselelse
--SelvtillitSelvtillit
--SelvbildeSelvbilde

YTRE RELASJONERYTRE RELASJONER
--Kontakt med andreKontakt med andre
--KommunikasjonKommunikasjon
--RelasjonerRelasjoner



……ttåålmodighetlmodighet……



ICF som grunnlag for fokus i ARR 
(opphold / journal)

- diagnose

-Muskelstyrke
-Bevegelsesutslag
-Utholdenhet
-Tretthet
-Svimmelhet
-Søvnproblemer

-sitte, gå, kommunisere
-Evne til å delta i 
samfunns-
og arbeidslivet

-Økonomi
-Omsorgsoppgaver
-Reisevei til jobb
-Konflikter f.eks på
jobb

-Identitet
-Verdier
-Indre ressurser
-Selvfølelse



Overordnet kursplanOverordnet kursplan



ICF i ARRICF i ARR--praksispraksis

SpSpøørreskjema frreskjema føør ankomstr ankomst
Tverrfaglig KartleggingssamtaleTverrfaglig Kartleggingssamtale
Dokumentasjon under oppholdetDokumentasjon under oppholdet
Tverrfaglig epikriseTverrfaglig epikrise

Handlingsplan for neste ledd i tiltakskjedenHandlingsplan for neste ledd i tiltakskjeden

ForskningsunderlagForskningsunderlag
NorfunkNorfunk



(eksempel)

(eksempel)



……bevegelsebevegelse……
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