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ICD-10:M51.3 Degenerativ lidelse i lumbale mellomvirvelskiver
M51.9 Uspesifisert rygglidelse
M54.9 Uspesifisert ryggsmerte
F41.2 Angst/Depresjon

Brukerens perspektiv:
Mange forklaringsmodeller og jakten pa faktor x




[\z0c.  DELTAKELSE

« RESSURSER F@R SYKDOM « PROBLEMER

e Stor arbeidsmengde. « Sykmeldt snart 3 ar

« Tok pa seg mye « Klarer ikke a hjelpe til
overtidsarbeid med praktisk arbeid

e Hjalp familie og venner lenger
med praktisk arbeid « Klarer ikke a drive med

« Aktiv jakt og fiske jakt og fiske

« Dugnadsarbeider i barnas * Kan ikke delta pa
fritidsaktiviteter. dugnadsarbeid og blir

sosialt isolert.




JINSTITUTT

Mann

38 ar gammel

Fullforte ikke u-skolen
Store lese-o0g skrivevansker
Mobbet pa skolen

Bygget identitet rundt det a
vaere praktisk flink og sterk
Ingen utdanning=lite
muligheter pa
arbeidsmarkedet

Realkompetanse: Sveiser
uten fagbrev

PERSONLIGE FAKTORER

Overyter
Utrygg oppvekst (Far drakk)

Passive mestringsstrategier
ved smerte (Laert dels i
oppvekst, dels av
"sykevesenet”)

Uhensiktsmessig tenkning

— Smerte er farli
(Kunnskapslashet eller klanete
kommunikasjon fra
"sykevesenet”)

- Jo s_terkere smerten er, jo
farligere

— Kan ikke jobbe fgr smerten er
borte

— Ingen tro pa egen arbeidsevne

— Jeg ma ha uferetrygd. (Ser
ingen andre lgsninger)




(. MILGFAKTORER

Individuelle Arbeidsdimensjonen
e Tungt arbeid med mye
 Godt ekteskap. God statisk ryggbelastning
stotte fra kona » Hoyt tempo. Ensidig

e En sgnn med ADHD og arbeid |
e Lite kontroll pa egen

stort : arbeidssituasjon. Styrt av
oppfalgingsbehov. andre
» @konomiske problemer * Lite sosial statte pa jobb

system og samhandlin
V6|ferdSSYStemEt) ongerer%Iér“g g




({ ... KROPPSFUNKSJONER OG
URSTITUTT KROPPSSTRUKTURER

 Darlig lumbal bevegelighet

* Generelt anspent i muskulatur

* Dysfunksjonelt bevegelsesmanster.

e Svak i rygg-mage-og setemuskulatur.
* Ingen nevrologiske utfall i beina
 Korte, stramme muskler i lar og legger
 Darlig O2-opptak (Darlig kondis)

« Moderat depresjon og lett angst
 Normal vannlatning

 Normal hjerte/lungefunksjon

e RTG.,CT,MR,LAB. O.s.v.




‘S INSTITUTT AKTIVITET

Ressurser

« Klarer de fleste av
dagliglivets aktiviteter
med innlagte pauser

e Er selvhjulpen

« Klarer a ga korte turer i
skogen

Problemer

Klarer ikke a sta lenge
Klarer ikke a sitte lenge

Klarer ikke halvbayde
stillinger over tid

Klarer ikke a sitte lenge
Klarer ikke ligge lenge
Klarer ikke tunge laft

Klarer ikke bra
bevegelser
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Hensiktsmessig tenkning | —— Trygghet

Pavirke tenkning

Trygge
P
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funksjon

Hjelp til gkonomi

Arbeidsplassbesgk M

Atfgringsbistand
Handlingsplan

Forutsigbarhet
Deltakelse




nensorr - BRUKERENS PROSESS
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RAPPORTERTING

RESSURSER Helsetilstand PROBLEMER
Kroppsfunksjoner Aktivitet Deltakelse
Kroppsstrukturer

Personlige

Miljafaktorer

faktorer
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HOD AlID

ARBEIDSEVNEVURDERING |

ICF og EPIKRISE NAV

BRUKERPERSPEKTIVET ?
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