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• ICF: Erfaringer fra Avdeling for fysikalsk 
medisin og rehabilitering, Sykehuset 
Levanger

• Erfaringer fra ICF-prosjektet i Helse 
Nord-Trøndelag

• Hvordan er ”ståa” regionalt (HMN)?
• Hvor går veien videre?

Innhold



Rehabiliteringsavdelingen, 
Helse Nord-Trøndelag

• Åpnet august 2002
• 15 senger
• Spesialisert rehabilitering på

lokalsykehus, diagnoseuavhengig
• Nytt bygg/ny virksomhet/nytt 

personell
• Bredt tverrfaglig sammensatt



Rehabiliteringsavdelingen, forts.

• Helt fra starten brukt ICF som 
redskap i tverrfaglig samarbeid og 
dokumentasjon – etter modell fra 
UNN, Tromsø

• Opplæring av hele personalgruppen



ICF i praksis: 
Hvordan bruker vi ICF i 

rehabiliteringsavdelingen?

• ICF som disposisjon/struktur ved 
tverrfaglige møter og som felles språk

• ICF som ramme for elektronisk 
tverrfaglig dokumentasjon – både 
tverrfaglig rapport og rehabiliteringsplan



Stikkord/hjelpeark til tverrfaglige møter
ICF –dimensjon Stikkord

Eksempler, listen er ikke utfyllende

Ansvar

Miljøfaktorer Familie/sosialt nettverk, bolig, hjelpemidler, 
arbeidsplass, økonomi. transport, holdninger i miljøet, 
lover og regler, kultur……..

Personlige 
faktorer

Kjønn, alder, sivilstatus, yrke, utdanning, 
inntekstforhold
Livsstil, vaner, mestringsstrategier, interesser…..

Aktivitet og 
deltagelse

Hygiene, påkledning, toalettbesøk, spising, 
husarbeid, arbeid, utdanning, fritid, venner nærmiljø
og samfunn, forflytning og mobilitet inne og ute…….

Kroppsfunksjon Medisinske forhold, sansefunksjoner, respirasjon, 
ernæring, stemme,kognitive funksjoner, 
motorikk……..















Felles språk?



ICF prosjekt i  Rehabiliteringsavdelingen 
Sykehuset Levanger, HNT HF

• Prosjektperiode aug 05-des 07.
• Prosjektmidler fra Samarbeidsorganet 

mellom HMN og NTNU
Målsetting for prosjektet:
• Erfaringer med bruk av 

kjernesett/klassifikasjon
• Erfaringer med bruk av teoretisk modell



• ”tverrfaglig samarbeid er det redskapet vi 
har i rehabilitering”

• ”ICF tvinger oss til å samarbeide”

• ”ICF tvinger oss til å ta med brukeren i 
prosessen, vi er nødt”

• ”når vi bruker ICF så fungerer det som 
et, kall det for et kvalitetssystem for 
rehabiliteringstenkningen”

Fokusgruppeintervjuer:



Konklusjoner fra prosjektet:

”Tilpasset bruk av ICF” i rehabilitering:

• Understøtter tverrfaglig samarbeid
• Kvalitetssikrer rehabiliteringstenkningen

Forutsetter:
• Arbeid med felles verdigrunnlag
• Forankret i ledelse
• Felles undervisning i starten
• Oppfølgingsdager, praktisk rettet
• Veiledning av nyansatte
• Kontinuerlig refleksjon, med veiledning



Status i spesialisthelsetjenesten i 
regionen vår: Midt-Norge

• Alle spesialavdelinger for rehabilitering 
har tatt i bruk ICF som felles 
begrepsbruk, struktur i skriftlig 
dokumentasjon 

• Flere av de private 
rehabiliteringsinstitusjonene har gjort det 
samme



Status forts.

• ICF er i mindre grad tatt i bruk som et 
tverrfaglig redskap der rehabiliteringen 
foregår for eksempel på medisinske eller 
kirurgiske avdelinger 

• En rehabiliteringsavdeling i regionen har 
tatt i bruk scoringen i ICF, med sitt eget 
kjernesett



Hva gjør vi videre?

• Gode pasientforløp innenfor 
rehabilitering krever langsiktig tenkning 
og felles forståelse for mål – ICF kan 
bidra til å fremme dette

• Mange innenfor rehabiliteringsfeltet i vår 
region benytter ICF som felles 
struktur/begreps –og forståelsesmodell
Vi fortsetter med det! 



Implementering av ICF inn i 
utdanningene:

YES!
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