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Innhold

 |CF: Erfaringer fra Avdeling for fysikalsk
medisin og rehabillitering, Sykehuset
Levanger

« Erfaringer fra ICF-prosjektet | Helse
Nord-Trgndelag

« Hvordan er "staa” regionalt (HMN)?
e Hvor gar veien videre?
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Rehabiliteringsavdelingen,
Helse Nord-Trgndelag

 Apnet august 2002

15 senger

Spesialisert rehabilitering pa
lokalsykehus, diagnoseuavhengig

Nytt bygg/ny virksomhet/nytt
personell

Bredt tverrfaglig sammensatt
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Rehabiliteringsavdelingen, forts.

e Helt fra starten brukt ICF som
redskap 1 tverrfaglig samarbeid og
dokumentasjon — etter modell fra
UNN, Tromsg

* Oppleering av hele personalgruppen
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ICF | praksis:
Hvordan bruker vi ICF |
rehabiliteringsavdelingen?

* |CF som disposisjon/struktur ved
tverrfaglige mater og som felles sprak

e |ICF som ramme for elektronisk
tverrfaglig dokumentasjon — bade
tverrfaglig rapport og rehabiliteringsplan
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Stikkord/hjelpeark til tverrfaglige mater

d4CF —dimensjon

Stikkord

Eksempler, listen er ikke utfyllende

Ansvar

Miljafaktorer

Familie/sosialt nettverk, bolig, hjelpemidler,
arbeidsplass, gkonomi. transport, holdninger i miljget,
lover og regler, kultur........

i Kjgnn, alder, sivilstatus, yrke, utdanning,
PerSO n I | g € inntekstforhold
faktO Fer Livsstil, vaner, mestringsstrategier, interesser.....
Bt Hygiene, pakledning, toalettbesgk, spising,

AktIVItet Og husarbeid, arbeid, utdanning, fritid, venner naermilja
d e|tag else og samfunn, forflytning og mobilitet inne og ute.......

; Medisinske forhold, sansefunksjoner, respirasjon,
K ro p pSfU n kSJ on ernaering, stemme,kognitive funksjoner,

motorikk........
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REHABITLITERINGSPLAN

Mhagrosze:
Inmlagt dato fra:
Flandlagzt orvrerflytting utreise:

Har Indraduaell Plan Ja: Hex:
Har {&tt informasjon orm retten til Individuell Flan Ja: Hei:
Har fAtt informasjon ifielge 5jekkliste Fontakiperson™ Ja: Hei:

For alle punlad wsder mjelder: Dade rst, sspering tileludid

Fontaktpe rson 1 rehabasad:

Phvripe eann i rehab aard:

[ FOWNTAET LWED KORMWIHNER A NDEE
Fontaktperson 1 komimunen:

Fontalkt med lormoroare rwandre

||D‘E-’ERGRDNET NMAL FOR REHAEBILITERINGEN

Miljefakiorer og personlize faladorer - s Tverrfagliz rapp ot (HSD)

|AKTIVITET OG DELTAGELSE

Husk dato!!
Spisefdrikle:

S Jxma Fing aar
e toaleht:

S axma Fine aaz
Bad /dusje:

Fid axma Find

Pakledning over kmopp:
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Paldedning under kropp:
Fit drza FUN aur
Toalehthesals

SIS dra FIN asr
Forfhrbbing senglstol'rullestol:
SIS dra FIN asr
Forfhhbing toaledi:

FI drma FUIN asr
Forfhrbbinge bad el dusj:
IO drae FERS aar
Ganre/Tullestol:

SIS dra FIN asr
Trapp:

FS drma FUIN asr

Lrdre ressurser of be g reninger:

HOVEDLIAL — AR TIVITET O3 DEL TAGELSE:

Tiliak nuvansrarhis :
O e aus) omwer :

Evahwring av naal of Hihtals -

Tiliak nvansvarhiy :

O e ausj orwer :

Evahwring av il op Hhals :

| KROPPSFUNEKS.JON
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Tarm:

F drma FUN
Forstaelse:

T irma SO
Thtirvklsevrne:

F drma FUN
Sosiaht samepill:
T drma N
Prob lemasning:
F irm ST
Hulvomme kse:

T sraa FUNd

Andre ressurser og hegrensninger:

HOVEDMAL —KROPPSFUNE SJOTIV :

Delnal 1 : Tibak fansvarhy :
O saxvr agjomer :

Evahwring av nkal of tiltakks :

Debnal T :
Tiliak muansvarhy :

O zerv asjomer :

Evahwering av nwal o tilialks

| SPESIELLE HENDELSER fOBSERVASTONER.:
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TVERRFAGLIG RAPPORT

Diagnose: Elorn til aved. fra:
Inrlagzt: Mislreset tl:
tslyewet: Pararende TIf

Rapporten er redigert avw korntaktperson 1 tearmetiynkeshttel:
IFhrige personet 1 det trerrfagzlige tearn er:

Bruker fAr rapporten og samtyvkker i at denogsd sendes Hl:

Denhe rapporte ner en oppsutntne nhe o brkers siasjon o avdelingens satalede tlbad. Det eri
tille gz skewet epikrise fia lege.

Henvisningsgrunn og sykdomshisiorie:
[Elopl aw resyrone innkornstjoinnal )

Funksjon ved innlkomsi:
Personlge faloaorer
{Ejernfalderlivsstilrare voppdragelselime st ngsmaterS wwhke fatda roung M neserfari ng fsosial

bakgrnimn/frizisk formdindivaduelle pevluske ressurserfancee serteklk som kjennetegner personen og
har betyrdrung for dennes fimbksjon)

Miljsfalctorer

Klapittel &3 og e d — Stette og sosialt re tterk og holdninger 1 nettrerket
Kapittel &l og 2 — Produlkter og teknolog f Hatwr og menneskeskapte riljsforardringer

Elapittel e5 — Tienester, systerner og strategier for tiltalk

Altwriieter ogdebageke

Kapittel dl — Lenng oz kunnskapearse ndelss (lsre, arcrende tiller khimnskap tenke, lese
problermer oz teffe beslubung)
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Eapottel d — A lmenne oppeaver og kravwvigzenerelle aspekter wed det a ubisre en enbeltstaende eller
fle re oppezaner)

Elapittel A% — Forrmanikasjon

Kapattel d4 — Ivlobilitet

Eapottel A% — Egenornsors

Elapattel dé — Hijermrmelnr (oppeaner 1 hjernrnet og daglizlivet)

Eapattel A7 — Ivlellomrne nneskelizge inte raksjoner og relagjoner (ulfsre harndlinger og oppsacer som
er nackrendige for inte raksjonet med andre personer tilpasset sosiale kraw og situasjon)

Kapittel d8 — Viktige livsnrnrader

Kapittel d9 — Sarnfmnsliv og sosziale livsomrader (handlinger og oppgaver som kreves for A delta i
orgatize it sozial livsutioldelze ute norn farmilie n)

Eropp shunksjoner

Eapattel bl — Ivlentale fanksjoner

Eaputtel bl — Sansefunksjoner og smerte

Eapattel b3 — Stermrne- oz talefunksjoner

Elapittel bd — Kretslepe-, blod-, dnmun- of respirasjonsfunksjoner
Elapittel b5 — Fordeselze, stoffskifte og indresekretoriske funksjoner
Elapittel ba — Urinsysterne ts funksjoner, kjennsfunksjoner og forplantning
Eapattel b7 — Merve-, muskel-, skjelett- og bevve gelsesrelaterte funksjoner

Eropp ssiruliiurer

Elapittel 51 — Mermesysterne t stukbarer
Elapitte]l 54 — Stukbarer til kre tslep-, blod-, respirasjon- og det irgnomologiske systermn
Eapattel 57 — Benve ge lsesapparatets shukbor

Pasienth rukers gnsker oz forvenininger til opphold ei:

Hovedmal for rehah iliteringen:

Forlep:




Hvilke tiltak er gjort:

Kartlegging 'und ersakelse:

Tiltakhehandling:

Tverrfaghee maier:

Informasjon ogveiledning til pasienthruker og parsrende:
Kontalid med eksterne sanarh eid sp arinere:

M alop p naelse/funksjon ved utskriving:;
Deliageke:

Algwiet:

Erppshmlzjon:

K onkhusjonforslag til videre tiltak:




Felles sprak?
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ICF prosjekt 1 Rehabiliteringsavdelingen
Sykehuset Levanger, HNT HF

* Prosjektperiode aug 05-des 07.

* Prosjektmidler fra Samarbeidsorganet
mellom HMN og NTNU

Malsetting for prosjektet:

« Erfaringer med bruk av
Kjernesett/klassifikasjon

e Erfaringer med bruk av teoretisk modell
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Fokusgruppeintervjuer:

» "tverrfaglig samarbeid er det redskapet vi
har 1 rehabilitering”

 "ICF tvinger oss til a2 samarbeide”

 "ICF tvinger oss til a ta med brukeren i
prosessen, vi er ngdt”

 "nar vi bruker ICF sa fungerer det som
et, kall det for et kvalitetssystem for
rehabiliteringstenkningen”
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Konklusjoner fra prosjektet:
g

"Tilpasset bruk av ICF” i rehabilitering:

 Understgtter tverrfaglig samarbeid
« Kvalitetssikrer rehabiliteringstenkningen

Forutsetter:
 Arbeid med felles verdigrunnlag
 Forankret i ledelse
 Felles undervisning i starten
 Oppfolgingsdager, praktisk rettet
 Veiledning av nyansatte
« Kontinuerlig refleksjon, med veiledning
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Status | spesialisthelsetjenesten |
regionen var: Midt-Norge

* Alle spesialavdelinger for rehabilitering
har tatt | bruk ICF som felles

begrepsbruk, struktur i skriftlig
dokumentasjon

* Flere av de private

rehabiliteringsinstitusjonene har gjort det
samme
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Status forts.

e |CF er I mindre grad tatt | bruk som et
tverrfaglig redskap der rehablliteringen
foregar for eksempel pa medisinske eller
kirurgiske avdelinger

« En rehablliteringsavdeling | regionen har
tatt | bruk scoringen | ICF, med sitt eget
Kjernesett
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Hva gjar vi videre?

e Gode pasientforlgp innenfor
rehabilitering krever langsiktig tenkning
og felles forstaelse for mal — ICF kan
bidra til a fremme dette

« Mange innenfor rehabiliteringsfeltet i var
region benytter ICF som felles
struktur/begreps —og forstaelsesmodell
Vi fortsetter med det!
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Implementering av ICF Inn |
utdanningene:

\\% YES! %
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