@akke Aktivitetslogg, selvrapportering, 1.uke, innlevering torsdag fer lunsj.

Kroppsreaksjoner du la merke til?

Hva farer det til?

Dag | Aktivitet/ Hva skjedde? | Hva oppdaget du?/Hvilke
tanker la du merke til? | Fglelser som ble framtredende?
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Kroppsreaksjoner du la merke til?

Hva farer det til?

Dag | Aktivitet/ Hva skjedde?

Hva oppdaget du?/Hvilke
tanker la du merke til?

[ Falelser som ble framtredende?

Mandag

Tirsdag

Onsdag




