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Vedlegg til epikrise for
Utfylt dato:

fodt:

Oppsummering fra bruk av maleinstrumenter. Instrumentene fylles ut av pasienten, resultatet

evalueres i samtale.

Norsk funksjonsskjema (Sgren Brage)

FUNKSJONSOMRADE

RESSURSER

SVIKT

KOMMENTARER

Gé/sta

Holde/plukke

Lofte beere

Sitte

Mestre

Samhandling

Sanser

Pa sparsmalet: "I hvilken grad er din evne til & utfgre ditt daglige arbeid nedsatt akkurat i
dag?”, krysser pasienten slik:

Ikke eller ubetydelig
nedsatt

Ikke seerlig
nedsatt

Arbeidsbeskrivelse (Brage et al 1995)

Middels
nedsatt

Mye
nedsatt

Svert mye
nedsatt

Arbeidsbeskrivelse

Nei Ja

Positive sider / Hva oppleves belastende?

Nevn 3 positive sider ved
arbeidet

Fysisk belastende

Mentalt belastende

Organisatorisk belastende




Helseproblemer siste 30 dager (SCH)

Type helseplager

Antall i kategorien

Antall alvorlig
plaget

Antall dager plaget

Muskel skjelett

Pseudonevrologiske
plager

Gastrointestinale plager

Allergiske plager

Forkjalelse/Luftveisplager

Sum alle kategorier

”Normalt” for befolkningen er 5-7 av 29 helseplager listet opp i verktgyet.

Smerter, fysisk aktivitet og arbeid (FABQW) (Waddell et al. 1993)

Score

Fysisk aktivitet

Arbeid

Som hgy score regnes starre enn 14/24 for fysisk aktivitet og stgrre enn 34/42 for arbeid.

Utfyllende kommentarer:

For teamet:




